Ol4 querida Alma,

Hoje partilho contigo a minha histéria, caminho e aprendizagem com a
energia Kundalini até chegar 4 Energia Vital Universal ou simplesmente
EVU.

Desde a tenra idade eu tinha contacto com outros seres que ja tinham
partido para a luz, que ndo eram visiveis aos olhos dos meus familiares.
Eles ajudaram-me como sabiam, também tinham as suas crencas e
educacao religiosa.

Aos 10 anos de idade fui viver com o meu pai € com a minha mae para
Haifa, Israel, o qual teve um impacto muito forte na minha vida e no meu
desenvolvimento pessoal e espiritual.

Tive o privilégio de viajar imenso dentro de Israel e conhecer os seus
recantos e histérias que iam suavemente aflorando como memorias, e
sentia-me verdadeiramente em casa.

A cultura, gastronomia, o clima, as religides, as histérias, as pessoas, € 0
deserto... a magia do deserto!

Viver dentro do campo energético das sagradas escrituras da Biblia foi sem
davida um Novo Mundo para mim, mas também o inicio de um
desmoronamento familiar.

Posso dizer que da luz passei a viver na escuridao da dor e durante anos
apos regressar a Portugal, a minha vida foi muito dificil.

Mas de forma inconsciente mesmo vivendo na dor, eu tomei a decisao de
seguir em frente e ndo ficar presa ao passado nem & dor.

Durante a minha jornada na vida, o Reiki chegou até mim em 2003.



Foi algo novo, fresco, sem crengas limitadoras, nem dogmas o que me fez
sentir: isto ¢ a minha cena!

Estudei o Reiki, pratiquei todos os dias, mergulhava em livros profundos,
realizei os niveis seguintes no chamamento, € quanto mais aprofundava,
mais a minha vida entrava em expansao.

Iniciei uma pesquisa pelos diferentes métodos de Energias, Frequéncias,
Terapias Holisticas, Fisica Quantica, Hipnoterapia, Radiestesia, Ondas
Vibracionais, Terapias Multidimensionais, Breathwork, Meditacao, Tagas
Cristal e Tibetanas, enfim, vivi uma longa gravidez espiritual, porque estava
com sede e fome de conhecimento, eu queria respostas e queria o melhor
para estar ao servigo e ser a Salvadora e Cuidadora dos outros.

Em 2019 iniciei o estudo mais profundo do Reiki Kundalini, em 2020
conclui o segundo nivel, em 2022 o terceiro nivel.

Maio de 2022 iniciei a formacao de Facilitadores Energia Ressonante da
Alma em Espanha, e de seguida com o mestre Pi Vilarazza durante 4
meses. Foi sem duvida quebrar todas as correntes mentais, emocionais €
espirituais.

Foi expandir internamente para uma nova dimensao de Novo SER, uma
Nova Consciéncia. Um processo Inner Alma.

Foram meses de muita intensidade porque quanto mais aprendia, mais
desaprendia! Uma desprogramacao total de tudo o que ja ndo me servia, as
velhas crengas limitadoras .... que apenas servem para viver no medo € nos
emaranhamentos religiosos ou manipulados por terceiros.

Tive momentos de caos interno absoluto, mas durante as sessdes que eu
facilitava APRENDIA TANTO com cada pessoa deitada no chao!

Confia na Energia!

Esta era a frase que ressoava dentro de mim e até hoje € o meu mantra para
iniciar cada sessdo: Confia na Energia!

E com uma grande certeza: eu ndo sou a Salvadora e Cuidadora de
ninguém.

Ser FACILITADORA desta energia ¢ de grande responsabilidade, mas
também de amor ao abrir o campo para a sintonizagdo, guiar, orientar,
apoiar, escutar ¢ acima de tudo incentivar cada pessoa a confiar na Energia.



Mar Morto

A energia sabe o que cada um precisa, em que frequéncia e em que
momento.

Em Abril de 2023 regresso a Israel de férias com a minha familia e fui
sentindo o que cada vortice tinha para me mostrar.

No Mar Morto, no Deserto e em Jerusalém a mensagem era sempre a
mesma: A cura/sintonizagdo que Jesus ensinou aos apostolos, todos
podem fazer!

O exorcismo que Jesus realizou nao foi de espiritos obsessores ou de
demonios, mas sim o despertar da cura interna dos maleficios do

Homem. A libertagdo das cordas de dor, das magoas, dos abusos, da
violéncia fisico ou emocional.

Foi o despertar da energia vital a libertar todas as feridas, memorias de dor,
traumas, todos os medos aprisionados no corpo fisico, emocional € mental.
Jesus era um homem comum e mortal, apenas com uma fé e sabedoria que
o permitia aceder a estados de cura.

Em cada meditacao que eu realizava, mostravam-me: o caminho é de cima
para baixo!

Confia na energia, ela faz tudo o que é Justo e Divino!

Avanca!

Realizei varias sessdes grupais, individuais, casais, e desde Dezembro
adaptei o processo 4 marquesa para testar e estudar o que eu sentia.

E sim, na marquesa € possivel realizar este trabalho com outras frequéncias
e técnicas, mas € igualmente potente e transformador.



As vantagens de trabalhar em marquesa com esta técnica sao excelentes
para pessoas idosas ou com menor capacidade fisica, com pessoas mais
frageis, cancer, ansiedade (porque € necessaria uma frequéncia diferente),
depressao cronica, deméncia, doengas cardiacas, reumatismo, 0ssos,
fibromialgia, entre outras.

Mas o que mais me impressionou, foi um senhor com 70 anos de idade, em
Maio chegar ao meu consultorio com falta de visdo devido a um problema
na retina. Ele veio conduzido pelo motorista da sua empresa e quando
regressou para a sua terceira sessdo EVU na marquesa, chegou a conduzir o
seu carro porque tinha recuperado a visao.

Eu senti-me tao grata 4 Energia, tdo agradecida a este senhor que confiou
na energia € no processo.

A Consciéncia Superior atua quando a Alma aceita e confia!

Cada um pode viver o seu processo de autocura emocional, mental e fisico,
mas tem de aceitar e confiar.

Quando trabalhamos sem autorizacao do recetor, ndo funciona, porque ¢
manipulacdo. A Alma tem de aceitar e confiar abrir o seu corpo luminoso.

E HOJE apresento:
Formacao de Facilitadores EVU nivel 1
03, 04 ¢ 05 de Novembro 2023

O primeiro nivel € o Despertar da Consciéncia Interna EVU vais ficar
apta/o a realizar sessdes individuais em marquesa no teu consultério ou
gabinete.



O QUE VOU APRENDER?

- EVU ou KUNDALINI?

- INICIACAO EVU

- SINTONIZACAO HEBRAICA

- DESPERTAR DO CORPO (Fisico, Emocional e Espiritual)
- BIODESCODIFICACAO

- AVALIACAO E TERAPIA NA MARQUESA E NA CADEIRA
- DICIONARIO DA BIODESCODIFICACAO

- O SISTEMA NERVOSO

- O SISTEMA BIOLOGICO

-AS EMOCOES E AS FASES DA DOENCA

- PSICOGENEALOGIA TRANSGERACIONAL

- O SOM, ONDAS E MUSICA

- PROTOCOLOS DE TRANSMISSAO E TERAPIA

DURACAO:
3 Dias presenciais intensivos num hotel em V. N. de Gaia
Mais 30 dias de suporte on-line em grupo privado
E ainda a 4 aulas encontros on-line via Zoom:
12 de Novembro as 10h e 19 de Novembro as 10h
26 de Novembro as 10h e 03 de Dezembro as 10h

DESTINATARIOS:

Terapeutas

Profissionais de Saude

Todos os interessados em autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e

desenvolvimento humano.
Criar uma carreira profissional.

Teras acesso direto ao curso Facilitadores EVU nivel 2, posso adiantar que
vai ser em regime de retiro imersivo 6 dias e 3 meses on-line

com modulos exclusivos:

- Facilitar grupos circulares e non-dualidade no chao

- Abertura e encerramento de Circulos Sagrados

- Iniciag¢do 4 Medicina do Cacau

- A neurobiologia do corpo e das emogdes no trauma

- Libertagao do Trauma

- Despertar do Corpo Fisico, Emocional & Dimensional

- A libertagdo transgeracional

- Dicionario das Doengas avangado de A a Z em portugués
- Transmissao ¢ Sintoniza¢do EVU a distancia

- Criar playlists com um DJ profissional

- E muito mais...

(O valor sera anunciado na data correspondente visto que aguardo a disponibilidade da
Quinta onde sera realizado o retiro/formagao nivel 2).



Atencdo: so pode inscrever-se no nivel 2 quem realizar a iniciagdo no nivel 1, mesmo
que ja tenham outras formagoes de outros métodos.

Aqui vao desconstruir e desprogramar para sintonizar um conhecimento inico e
descomplicado.

IMPORTANTE: Mulheres gravidas NAO podem realizar este curso nivel 1 ou nivel 2.

Informa:

- Se tiveres alguma questdo de doencga Fisica/Mental ou se estiveres a tomar alguma
medicagdo

- Se tiveres restricdes alimentares

CURSO FACILITADORES EVU nivel 1
VALOR PROMOCIONAL: 875,00

- 1* parcela: Inscri¢ao de 250,00

- 2* parcela: restante valor no primeiro dia do curso

(Envia os teus dados, junto com o comprovativo da inscri¢do para emitir a fatura no
caso de desejares a mesma).

VAGAS LIMITADAS

O QUE ESTA INCLUIDO?

- KIT de TRABALHO (vais receber ferramentas exclusivas)

- FORMACAO 3 DIAS PRESENCIAIS, 30 DIAS DE SUPORTE
- 4 AULAS ON-LINE

- MANUAL e FICHAS DE ANAMNESE

- DICIONARIO DA BIODESCODIFICACAO

- CERTIFICADO DE FACILITADOR

- COFFEE-BREAK E LANCHE

Refeigdes ndo estio incluidas.

Caso pretendas mais informagdes, por favor contacta por email
kialma.portugal@gmail.com ou pelo telemdvel 927 612 949.

A ENERGIA ESTA EM CONSTANTE MOVIMENTO, CONECTA-TE AO
CORACAO NESTA PURA MEDICINA DA ALMA.

Sente o chamado... X

As lagrimas sdo a prova viva de que as emogoes se tornam em algo fisico.
Imagina o que as emogdes presas e estagnadas podem fazer com o teu
corpo fisico quando passam anos sem ser libertadas ou devidamente
transmutadas.


mailto:kialma.portugal@gmail.com

Se alguém conta uma piada, tu ris-te com gargalhadas, o teu corpo expressa
a alegria.

Se alguém te agride ou humilha e tu reprimes sem capacidade de expressar
essa dor, vai ficar somatizada no teu corpo fisico gerando sintomas e

doencas.
Que partes do teu corpo sentes dor ou desconforto? Escuta o teu corpo, ele

fala contigo!

Sintonizac¢do - Reprogramacao - Autocura - Transmissao - Libertagdo -
Expansao
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